
 

Тематический план занятий  

по практике «Учебная практика (ознакомительная практика (в терапии))» 

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе специалитета  

по специальности 31.05.01 Лечебное дело, 

направленность (профиль) Лечебное дело  

форма обучения очная  

2026- 2027 учебный год. 

Thematic plan of classes in the practice  

"Educational practice (introductory practice (in therapy))"  

for students of 2026 year of admission under the educational program of a specialist in the 

specialty 31.05.01 General Medicine, direction (profile) General Medicine form of study 

full-time 2026-2027 academic year. 

 
№ Тематические  блоки1 Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока 3 

Часы 

(академ.) 

4 

1.  

Введение в практику. Знакомство с базой практики. 

Проведение организационных мероприятий. 

Ознакомление с  техникой безопасности. Принципы 

организации терапевтической помощи в Российской 

федерации. Структура и организация работы 

терапевтического стационара. Лечебно-охранительный 

режим терапевтического стационара. Санитарно-

гигиенические требования к медицинскому персоналу. 1 

ПП 6 

 

 

2. 

Стационар терапевтического профиля. Организация 

работы приемно-диагностического отделения. Правовые 

аспекты обеспечения охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации. Структура и организация работы 

терапевтического стационара. Устройство, оснащение, 

организация и режим работы приемного отделения 

терапевтического профиля. Регистрация больных, 

антропометрия; санитарная обработка пациентов. 

Правила транспортировки больных. Устройство, 

оборудование терапевтического отделения. Организация 

работы сестринского поста и процедурного кабинета. 

Работа с медицинской документацией. 1 

ПП 6  

3 

Санитарный режим больницы, его значение. 
Требования к освещению, вентиляции, отоплению. 

Влажная уборка палат, коридоров, санузлов. 

Дезинфекционные средства, используемые для влажной 

обработки помещений. Личная гигиена больного и 

положение его в постели. Устройство функциональной 

кровати. Смена нательного и постельного белья. Уход за 

кожей, полостью рта, ушами, волосами. Профилактика и 

лечение пролежней. 1 

ПП  

4. 

Клиническая гигиена медицинского персонала. 

Этика и деонтология. Организация работы 

медицинской сестры и младшего медицинского 

персонала терапевтического отделения. Клиническая 

гигиена медицинского персонала.  Личная гигиена 

ПП 
6 

 

 



 

медицинского персонала. Обязанности, права и 

ответственность младшего и среднего медицинского 

персонала.  Этические принципы в работе медицинского 

персонала. Деонтологические аспекты ухода за 

больными. 1 

5 

Уход за терапевтическими больными. Наблюдение и 

уход за больными с заболеваниями органов дыхания;  
ПП 

6 

 

6 

Уход за терапевтическими больными. Наблюдение и 

уход за больными с заболеваниями органов 

кровообращения; 1 

ПП 
6 

7. 

Уход за терапевтическими больными. Наблюдение и 

уход за больными с заболеваниями органов 

пищеварения;  

ПП 
6 

8 

Уход за терапевтическими больными. Наблюдение и 

уход за больными с заболеваниями органов 

мочевыделения; 1 

ПП 
 

9. 

Уход за терапевтическими больными. Наблюдение и 

уход за больными с заболеваниями крови и 

кроветворных органов;  

ПП 
6 

10 

Уход за терапевтическими больными. Наблюдение и 

уход за больными с заболеваниями эндокринной 

системы. Особенности ухода за геронтологическими 

пациентами. 1 

ПП 
 

11. 

Питание больных. Лечебное питание, его основные 

принципы. Особенности питания основных возрастных 

групп. Организация питания и кормления больных в 

отделении.  Характеристика лечебного питания. 

Основные диеты (столы) лечебного питания. 

Особенности кормления тяжёлых больных. 

Искусственное питание. 1 

ПП 
6 

 

 

 

12. 

Итоги практики. Представление отчетной документации 

по практике. 1 

 6 

 Итого  72 

 
1 – тема 
2 – сущностное содержание 
3 – ПП (практическая подготовка) 

4 – один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность 

одного занятия 45 минут, с перерывом между занятиями не менее 5 минут 

 

 

№ Thematic blocks Practical 

training within 

the thematic 

block 3 

Hours 

(Academic) 

4 

1.  

Introduction to practice. 1 Acquaintance with the base of 

practice. Carrying out organizational measures. 

Familiarization with safety precautions. Principles of the 

organization of therapeutic care in the Russian Federation. 

Structure and organization of the work of the therapeutic 

hospital. Therapeutic and protective regime of the 

PT 6 

 

 



 

therapeutic hospital. Sanitary and hygienic requirements for 

medical personnel. 2 

2. 

Therapeutic hospital. 1  Organization of the work of the 

admission and diagnostic department. Legal aspects of 

ensuring the health of citizens in the Russian Federation. 

Structure and organization of the work of the therapeutic 

hospital. Design, equipment, organization and mode of 

operation of the admission department of the therapeutic 

profile. Registration of patients, anthropometry; sanitization 

of patients. Rules for transporting patients. Structure, 

equipment of the therapeutic department. 2 

PT 6  

3 

Sanitary regime of the hospital, its importance. 1  

Requirements for lighting, ventilation, heating. Wet cleaning 

of wards, corridors, bathrooms. Disinfectants used for wet 

treatment of premises. Personal hygiene of the patient and 

his position in bed. Arrangement of a functional bed. 

Change of underwear and bed linen. Skin, mouth, ear, hair 

care. Prevention and treatment of bedsores. 2 

PT 6 

4. 

Clinical hygiene of medical personnel. Ethics and 

deontology. 1 Organization of the work of a nurse and junior 

medical staff of the therapeutic department. Clinical hygiene 

of medical personnel.  Personal hygiene of medical 

personnel. Duties, rights and responsibilities of junior and 

secondary medical personnel.  Ethical principles in the work 

of medical personnel. Deontological aspects of patient care. 
2 

PT 6 

 

 

5 
Care for therapeutic patients. 1 Observation and care of 

patients with respiratory diseases. 2 

PT 6 

 

6 
Care for therapeutic patients. 1 Observation and care of 

patients with diseases of the circulatory system; 2 

PT 6 

7. 

Care for therapeutic patients. 1 Observation and care of 

patients with diseases of the digestive system; diseases of 

the urinary system; 2 

PT 6 

8 
Care for therapeutic patients. 1 Observation and care of 

patients with diseases of the urinary system; 2 

PT 6 

9. 

Care for therapeutic patients. 1 Observation and care of 

patients with diseases of the blood and hematopoietic 

organs. 2 

PT 6 

10 

Care for therapeutic patients. 1 Observation and care of 

patients with diseases of the endocrine system. Features of 

care for gerontological patients. 2 

PT  

11. 

Nutrition of patients. 1 Therapeutic nutrition, its basic 

principles. Features of nutrition of the main age groups. 

Organization of nutrition and feeding of patients in the 

department.  Characteristics of therapeutic nutrition. Basic 

diets (tables) of therapeutic nutrition. Features of feeding 

severe patients. Artificial nutrition. 2 

PT 6 

 

 

 

12. 

Results of the practice. 1 Submission of reporting 

documentation on the internship. Intermediate certification. 
2 

 6 

 Total  72 



 

 
1 – Topic of the lesson 
2 – Essential content of the lesson 

3 – PT (Practical Training) 

4 – one thematic block includes several classes, each class lasts 45 minutes, with a minimum 5-

minute break between classes 

 

 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 10 от 27 мая 2026 

года. 

 

 

 

Заведующий кафедрой                        

  

                                                                    

 

                М.Е.Стаценко 

 

 

 

Discussed at the meeting of the Department of Internal Medicine, Minutes No 10 of May 29, 

2025. 

 

 

Head of the Department 

 

                                                                    

 

                M.E.Statsenko 

 

 

 

 

 

 


